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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
リラックスできる自由な空間・環境を創出し、“楽しく遊びながら学ぶ”をモットーに、個々の特性を引出し、伸長させていくことを目指しており、一人ひとりの発達段階に合わせた指
導・支援を実施。
身体的・精神的機能を最大限に伸ばすことで、集団生活での適応能力やコミュニケーション能力を身につけ、地域社会の中で生活を継続できるよう自立支援を行う。

事業所名 テラス児童デイサービス西蒲田 作成日支援プログラム

成長と行動範囲の広がりの中で危険の認知と対処を習得する。
遊びを通し決まりや順番に触れ適切な行動と認識を理解しつつ、生じる葛藤と向かい合い、気持ちの切り替えを促す。
災害時の行動を体験を通して認知し緊急時の支持を受容する。

個々に合わせた課題を負担なき範囲で提供し、文字や言葉に触れ対話に楽しさを覚えるコミュニケーションをとる。
合わせて個々の特性に応じたサインや筆談を通し言葉に特化しない手法を用い自己表現力と他者とのコミュニケーション意欲を培う。

多岐の社会資源を活用し公共のルールを受容し生活範囲が広がるような支援を行う。
児の目線に立ち様々な物事の折り合いを共に考えお互いの気持ちを理解できるよう導きつつ、友好関係の構築に助力する。

支援方針
自立した日常生活を営むためトイレ・買い物・交通移動など必要な訓練を行う。
絵画・工作など各種創作活動を通じ指先を動かしながら物の用途を学んでく。
ラジオ体操から音楽に合わせたダンス、お散歩など楽しくできる運動を取り入れる。

営業時間
（サービス提供時間）

送迎実施の有無 あり（ご利用状況による）
１０時から１９時まで

（平日：学校終了時から１７時半まで）
（休日：１０時から１６時まで）

主な行事等 調理実習、公共施設での課外活動、保護者様を招いてのテラス祭り、クリスマス会等の季節の行事等。

家族支援

保護者様に寄り添い、施設での様子や対応を連絡ノートや面談の機会にお話しし
共有する。
ご相談には柔軟に対応する。

移行支援
卒業後のよりよい生活に向け5領域を中心とした支援。
必要に応じて移行先への資料の作成。

地域支援・地域連携

地域の催し物への参加。
公共施設の利用方法やマナー等を身に着ける支援。
相談支援事業所や学校、併用施設との情報共有。

職員の質の向上
定期的に社内研修の機会を設ける。
社外研修にも積極的に参加し見分を広げよりよい支援に繋げる。

支　援　内　容

活動を通し日常動作の認知と習慣性を培う。
自力で出来る喜びを増やし、生活意欲を高める。
持ち物等の自己管理、仕度、片付けを身に着け自発的な日常生活への意欲を高める。

身体の発達に合わせた負担なき運動活動を通し自己の動作の向上と集団行動の機会を支援し協調性を培う。
様々な道具の用途を体験を通し習得し感覚を養っていく。
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