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長期

休暇

●春・夏・冬の各休暇期間を活

用し、屋外活動の機会を提供し

ていく。

●あわせて地域交流の一環とし

ての支援を実施する。

●期間中児童の希望も反映しつ

つ、外出企画を取り入れた活動を

展開する。

●期間中の児童の取り組みや作品

を展示し保護者様も見られるよう

な対応を行う。

●遠足（車両に分乗しての遠方企画・ピク

ニック）

●屋外での体験型イベントへの参加

●地域イベントへの参加

●ブログを利用した活動の配信

定期的企画
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方

針

日常的且つ個々の特

性に応じて

実施時期

⑤

余暇

自由時間

活動について 活動方針 活動内容

●様々な玩具に触れ遊び方の工

夫や未体験の事への関心、視野

を広げる環境を提供する。

●共有物を通し物を大切に扱う

意識を喚起し、貸し借りや順番

を受容していく。

●遊びのルールや他者との関わ

りの中で生じる葛藤と向かい合

い、折り合いや譲り合いの気持

ちを援助しつつ育んでいく。

●児たちの持つ関心対象を把握し

楽しめる環境を構築する。

●リラックスと自由な発想を重視

しつつも適切な扱い方や共有物と

しての意識を培っていく。

●ゲームや遊びの中でルールの意

識に触れていく。

与えられた物や課題ではなく、与

えられた時間に「何をしようかな

あ」と自身が選択して過ごせる機

会を確保する。

●片付け習慣と気持ちの切り替え

の円滑化。

●保護者様との関心ごとの共有

●知育領域を考慮しバランスの良

い遊びの機会の提供。

●児童との対話から関心対象を把握し順次玩具

の幅を広げて楽しい遊びの場を提供する。

●「出す～使う～片づける」を一連のプロセス

とし楽しみながら物の大切さを身に着ける支援

の実施。

●ルールや決まり事を集団で共有できる遊びや

機会の提供（トランプ・ウノ・かるた・約束事

等）

●希望を尊重し自発的に何をするか選択する過

ごし方の確保。

●声掛け・促しでの気持ちの切り替えトレーニ

ング。

●連絡帳を活用し、個々の家庭と関心ごとを共

有する。

●知育的領域を意識しバランスある遊びの提供

【領域】

概念：ごっこ遊び、絵本、言葉遊び、ままごと

図形：一人遊び（気づき・判断）パズル、プラ

レール、ミニカー

記号：ゲーム、かくれんぼ、数遊び、集団遊び


