
活動内容

定期的企画

●個々の障がいと持ちえた技能に合わ

せた完結体験

●道具の用途の認知と使い方の訓練

●道具の危険性の理解

●時期に合わせた題材を提供しつつ季

節や時節行事を感じながらの作業

●本人の負担や能力に配慮し助力しつつの作品制作

●児たちの関心に沿った教材提供

（ペーパークラフト・塗り絵等）

●安全を確保した上での道具の使い方の習得

（ペン・ハサミ・定規・セロテープ等）

●時節行事を感じる装飾活動

基

本

活

動

方

針

④

社会資源

活用と

地域交流

障がいがあることで行動範囲や

社会参加が限られないように児

たちの社会参加の場を提供しつ

つ、公共での楽しみを体験し自

立への意欲を育む。

●公共施設の活用

●交通機関の活用

●地域活動の体験

●マナーと道徳的行動の認知

●屋外での楽しみを実感し行動範

囲を広げ社会への意識を培う

●困った時のSOSが発信できるよ

うな訓練

●災害時の対処に触れる

●買い物体験（レジの流れと金銭感覚の会得）

●交通機関の乗車体験

（改札の仕組み・乗車券の使い方・乗降マナー・車内マ

ナー）

●公共施設見学（博物館見学・体験型施設）

●地域イベントへの参加（季節常時等）

●交番、駅係員等の認知及びホームでの危険の認知

●社会資源を活用した防災体験（防災体験施設の活用）

①

自立支援

日常生活

に活かせ

る支援

個々の発達、特性に応じて基本的な

日常動作及び自立への支援。

個々の関心の目をくみ取りつつ体験

を通し小さなスキルを積んでいく。

学校での指導を把握し連動できる支

援を行う。

自発性を喚起し物事に対する意欲を

育む支援をする。

●基本的な日常の動作

●コミュニケーション訓練

●自立を見据えた活動

●本人の気持ちに寄り添う支援

●公共を意識した振舞い方の認知

●気持ちの切り替え

●保護者様との進歩の共有

●排泄・手洗い・うがい・着替え等の日常動作の認知と経験

●集団活動の周囲との同調意識の喚起

（昼食時・おやつ時・帰りの会等の予定に合わせた行動）

●屋外活動を通し社会にそった行動をとれるようなプログラム

●社会資源を活用した体験を通し社会性を育む機会の提供

（公園活動・公共機関の利用体験・買い物・電話応答）

●個々の特性に沿った意思伝達（カード・文字・ジェスチャー等）

●気持ちの切り替え、整理の対処（散歩、別室の活用）

●定期的及び必要時の保護者様との面談（年2回及び必要時）

②

学習支援

学習は本人の負担にならない配慮の

上学校での課題の持ち込みを含め、

保母者様と相談しつつ意欲的に取り

組めるように支援する

●課題の完結体験

●学習時間の共有

●課題（宿題）に向き合い完結する習慣性を身に着ける時間確保

●個々にあった学習プリントの選別

●完結への称賛

③

創作活動

工作活動を通し集中や感性まで

の持続経験を積み、頑張る楽し

さに触れる。

自力でやる満足感を味わい意欲

的な気持ちを育む。
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